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Le Judo-Club du Quercy velt a Samt Caprals

Une nouvelle association estnée
dans la commune. Le Judo-
Club du Quercy vert est désor-
mais établi dans la petite salle
de Saint-Caprais. Présidé par
Cyril Couillez, le club s'appuie
sur son professeur Francis Perez
quinous a dévoilé la forte acti-
vité de la nouvelle association.
«Cecluba été créé grace a Ber-

nard Pezous, maire, pour qui

une telleréalisation s averéﬁ:{ert
importante. Cette structure
s'adresse a tous les ages, des
plus jeunes aux adultes, et pro-
pose tout un évantail de discipli-
nes: jiu-jitsu, judo et taiso (gym-
nastique danse). Nous remer-
cions également Lionel Quillet,
président du comité 82 de judo,

et Mickaél Delon, conseiller
technique fédéral, pourleursou-
tien dans cette démarche. L'ap-
probation du dossier technique
créé parl'ensemble des acteurs

De belles prises sur le tatami de qualité dans ia petite salle de St-Caprais.

LeJudo-Club est une grande famille sprtive.

précédemment cités a été offi-
cialisée par la Fédération fran-
caise de judo et disciplines as-
sociées (FFJDA). Le club
compte, a ce jour, 45 licenciés:
jiu-jitsu adultes, trois sections
judo (4-5ans, 5-7 anset7anset
plus).»

Programme des activités en se-

- maine. Le mardide 19 heuresa

20 h 30, jiu-jitsu (self-défense),
a partir de 14 ans. Le mercredi,
judo, de 14 h 15 a 15 heures,
baby;de 15h 30416 h 30, en-
fantsde 5a 7 ans ; de 17 heures
a 18 heures, enfants de 7 ans et
demietplus. Lejeudide 19 heu-
res a 20 heures, taiso.

Contact: Francis Perez, tél.
0644794279





