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JUDO CLUB DU QUERCY VERT
LA SALVETAT BELMONTET
DOJO - SALLE DE SAINT CAPRAIS

JUDO — ENF

L
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- Baby-Judo 4-5 ans : mercredi de 14HO00 a 15H00
Enfants 6-7 ans : mercredi de 15H00 a 16H15
Enfants 8 — 9 ans : mercredi de 16H15 a 17H45
- Enfants 10 ans et plus : mercredi de 17H45 a 19H45
- Eantrainement compétition enfants : vendredi de 18H00 a2 19H00
- JUDO adolescents & adultes : le vendredi de 19H00 2 21H00

TAISO (gymnastique douce)

Adultes le jeudi de 19HO00 a 20H30

Reprise des cours : Jujitsu mardi 13 septembre 2022
Judo-enfants mercredi 14 septembre 2022
Taiso jeudi 15 septembre 2022

Inscriptions : a partir du mardi 13/09/2022 de 19H00 2 21HO00, mercredi

et jeudi durant les horaires de cours énumérés ci-dessus ;
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